Stevilka ekipe:

KT PRVA POMOC - TEORETICNI TEST

PP kategorija

Navodila za reSevanje: TeoretiCni test je sestavljen iz 10 primerov nezgod. Vsak primer ima nastete 4
razlicne ukrepe. Va8a naloga je, da obkroZite pravilne, ki jih je lahko poljubno Stevilo (lahko so vsi
napacni ali vsi pravilni).

ToCkovanje: Vsaka naloga je vredna 2 toc€ki. Za vsak pravilno obkroZen ali neobkroZen ukrep dobite
0,5 toCke (Ce je ukrep pravilen in ga obkrozite ali je nepravilen in ga ne obkrozite, dobite 0,5 tocke), za
vsak nepravilno obkrozZen ali neobkrozen ukrep dobite 0 to¢k. Negativnih tock ni.

Srecno! ;)

1.

Na rodovem izletu najdete osebo, ki negibna lezi na tleh. Kaj storite najprej?

a.

b.
c.
d.

Ko se prepriamo, da je varno pristopiti, se priblizamo poskodovancu in preverimo
odzivnost.

Mirno odkorakamo mimo, saj verjetno spi.
Osebo zvle€emo na bliZznjo jaso, saj je tam bolj varno.

Cimprej poklicemo 112 in priénemo z oZivljanjem.

Pri rezanju pi§&anca se dezurni MC poreze po dlani. Rana intenzivno krvavi. Kaj storite?

a.
b.
c.
d.

Rano zaradi nevarnosti okuzbe najprej temeljito speremo.
Na rano pritisnemo sterilno gazo in naredimo kompresijsko obvezo.
Nad dlanjo naredimo Esmarchovo prevezo, da preprecimo izkrvavitev.

Pritisnemo na arterijo pod pazduho in dvignemo roko.

Med krajo zastave Clanica te€e med Sotori in se spotakne €ez klin. Obuta je v nizke allstarke,
glezenj ima zatec€en, na otip in obremenitev bolec.

a.
b.
c.
d.

GleZenj hladimo, da ublazimo zatekanje.
Iz dveh rut naredimo “Skorenj” in gleZenj imobiliziramo.
GleZenj masiramo, da ublazimo zatekanje.

Cevelj sezujemo, glezenj klasasto povijemo in dvignemo.

Do vas prite¢e paniéen MC, ki ga je picila &ebela, roko ima zategeno. Kaj storite?

a.
b.
C.
d.

Na mesto pika polozimo nekaj vro€ega, da uniimo strup.
Na oteklino poloZimo nekaj hladnega, da ublaZimo zatekanje.
Na oteklino polozimo list Eebule, ki zmanjSuje oteklino in deluje protibole€insko.

Iz mesta pika odstranimo Zelo.

Dezurni GG se v kuhinji polije z vro€o vodo. Prste ima opecene in mehurjaste. Kaj storite?

a.

Opeklino namazemo s hladilnim mazilom, nato povijemo vsak prst posebej z
aluplastom ali mokro gazo.

Predremo mehurje, da ga ne bolijo, nato povijemo vsak prst posebej z aluplastom ali
mokro gazo.

Opeklino spiramo s hladno vodo, nato povijemo vsak prst posebej z aluplastom ali
mokro gazo.

Na opeklino polozimo hladne obkladke, nato povijemo vsak prst posebej z aluplastom
ali mokro gazo.

OBRNI!



6. Med veCernim programom se 12-letna ¢lanica sesede na tla. Njeno telo trza, iz ust se ji peni
slina in na vaSe klice se ne odziva. Kaj storite?

a.
b.

C.

Primemo jo za obe nadlahti in jo trdno drZimo pri tleh, da se umiri.
Damo ji nekaj med zobe, da se ne ugrizne v jezik.

Umaknemo predmete, ob katere bi se lahko udarila, in z ne¢im mehkim podlozimo
glavo.

Odpnemo zadrgo vetrovke in pas na hla¢ah.

7. Med malico na taboru MC nenadoma zaéne krvaveti iz nosu. Kako ukrepate?

a.
b.
c.
d.

Glavo naj nagne naprej, da kri ne tece v Zrelo.
Glavo naj nagne nazaj, da se krvavitev ustavi.
Zatisne naj koren nosu, da zatisne Zile v nosu.

Na vrat poloZzimo hladne obkladke, saj hlad povzrodi zoZanje Zil, ki oskrbujejo nosno
votlino s krvjo.

8. Na pohodu ¢lanica dobi velike in bolece Zulje. Pred vami je Se en dan hoje. Kaj storite?

a.

Zulje s sterilno iglo predremo in steriino prelepimo, da bo lahko s hojo nadaljevala
brez hujsih boledin.

Zuljev nikoli ne prediramo, temveg jih le prelepimo.
Mesto hladimo.

Na zulje polozimo stisnjene trpotCeve liste, ki lajSajo bolecine in vsebujejo antibiotiku
podobno snov.

9. MC ¢lana na noéni strazi iz gozda zaslisita Sumenje in prepri¢ana sta, da gre za nevarne
zveri. Eden izmed nijiju vas pride iskat, ko se drugi Ze trese od strahu, jo€e in pospeseno diha.
Kaj storite?

a.

Otroka ¢&vrsto primemo, da se neha trest in se umiri. Glasno in razlo¢no ga
nagovorimo, da se zbere.

Otroka umaknemo v osvetljen Sotor, kjer se pocuti varnejSega. Za strazo najdemo
ustrezno zamenjavo.

Otroka pomirjujo¢e nagovorimo. Spodbudimo ga, naj poc¢asi diha z nami.

Otroku damo vrecko, da diha vanjo in s tem blazi ucinke hiperventilacije.

10. Na izletu si ¢lani med sabo radodarno delijo s seboj prineSene sladkarije, nakar se enemu po
rokah pojavijo srbec€i izpuS€aji, o€i se mu zasolzijo in v prsnem koSu ga stiska. Pove, da je
pozabil preveriti, ali piSkoti, ki so mu jih ponudili, vsebujejo tudi araside, na katere je hudo
alergicen. Kaj storite?

a.

Preverimo, ali ima morda pri sebi epipen. Ce ga ima, odpremo varovalo in damo
injekcijo v nadlakt.

Namestimo ga v polsedec poloZaj, da laZje diha.
Umaknemo piskote, da ne pride ponovno v stik z njimi.

Zdravil nikoli ne dajemo.



